
DISCIPLINA: Educação em Saúde 
CÓDIGO: NUP248 
UNIDADE: NUPEM/CCS
Nº DE CRÉDITOS: 3.0
CARGA HORÁRIA: 60h (Teórica: 30h Prática: 30h)

PRÉ-REQUISITOS: Não há

EMENTA: Conceitos de saúde e de educação em saúde. O direito à saúde 
e cidadania. Contexto de saúde no Brasil e determinantes sociais em 
saúde. Educação popular. Saúde no espaço escolar e formação 
profissional na saúde. Comunicação e divulgação científica em saúde. 
Produção de materiais didáticos para educação em saúde. A carga 
horária de prática como Componente Curricular será realizada junto às 
escolas e na produção de materiais didáticos ou de divulgação científica 
para educação em saúde e reflexões sobre a atividade profissional no 
contexto da extensão.

OBJETIVOS: Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de:

• Entender o que é educação em saúde, o processo saúde-doença e 
determinantes sociais em saúde.

• Desenvolver habilidades e competências para busca da informação 
em saúde e utilizar a linguagem adequada às ações de educação em 
saúde.

• Produzir materiais didáticos ou de divulgação científica 
intencionalmente planejadas para um público-alvo específico sobre 
educação em saúde.

• Explorar formas de aplicar os conteúdos de educação em saúde no 
ambiente escolar.

• Desenvolver uma visão crítica e reflexiva sobre informações e 
conhecimentos sobre educação em saúde e a relação com 
ambiente.
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PROGRAMA:

Histórico e conceitos de saúde

O processo saúde x doença. Medidas em saúde. Determinantes sociais 
em saúde.

Contexto de saúde no Brasil; Sistema único de saúde: histórico e desafios 
para garantir o direito à saúde dos cidadãos;

Educação em saúde, histórico e conceitos 

Exemplo da aplicação de um jogo para educação em saúde

Bases de dados e fontes de informação em saúde. Desinformação e a 
cultura digital. 

Comunicação em saúde nos espaços formais e não formais. Divulgação 
científica e Extensão em saúde 

Apresentação dos textos científicos sobre os temas em saúde

Relação ambiente e saúde. Saúde única

Educação popular em saúde e saberes populares

Formação profissional na saúde 

Saúde no espaço escolar e o papel do professor. Informações para 
autonomia no cuidado em saúde

Riscos à saúde no ambiente escolar

Apresentação dos materiais para educação em saúde

Provas de segunda chamada e final
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