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EMENTA: Estudo tedrico e pratico da funcdao dos sistemas nervoso,
respiratério, cardiovascular, digestivo, renal, urinario, endocrino e
reprodutor, destacando a fisiologia integrativa, o controle neural do
comportamento, o controle cardiovascular, o controle das funcdes
digestivas, respiratorias e hidrossalinas, o crescimento e a reproducao.
Instrumentacao didatico-pedagdgica referente ao conteudo pertinente
aos ensinos fundamental e médio.

OBJETIVOS: Capacitar o aluno a compreender os processos fisiolégicos
dos 6rgaos e sistemas nos humanos, seus mecanismos de regulacado
interna e adaptacdo ao meio ambiente. Desenvolver o pensamento
cientifico através da observacdo e andlise dos fendmenos fisioldgicos.

PROGRAMA:

* Sistema Nervoso: Membrana plasmatica e excitabilidade celular.
Estrutura e funcdes da membrana plasmatica. Mecanismos de transporte
através de membranas: Difusdo, permeabilidade, canais idnicos, difusao
facilitada, osmose, transporte ativo primario e secundario. Excitabilidade
celular. Potenciais biologicos: Potencial de repouso e potencial de acao.
Conducao do potencial de acdo. Células excitaveis, o neurdnio. Sinapses:
elétricas e quimicas. Neurotransmissores, potenciais sinapticos, circuitos
neurais. Estrutura geral do sistema nervoso. Conceito, Divisao e
subdivisdes. Construc¢do integracdo e funcdo do sistema nervoso -
encéfalo, tronco encefalico, medula espinhal, nucleos, plexos, nervos e
ganglios. Ventriculos encefalicos, meninges e liquor. Disposicao da
substancia branca e cinzenta. Grandes vias aferentes e eferentes. Sistema
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nervoso somatico. Arco reflexo. Cerebelo - consideracdes sobre a
estrutura, conexdes e fun¢des. Controle cortical do movimento. O tronco
cerebral e o encéfalo: fun¢bes neurovegetativas. Mecanismos
comportamentais e motivacionais do encéfalo. Hipotalamo e sistema
limbico. Sistema nervoso autdnomo: transmissdo parassimpatica e
simpatica. 6. Sistema sensorial. Conceito, descricao e anexos do 6rgao da
visdo. Anatomia funcional da orelha e do 6rgdo vestibulo-coclear.
Gustacao, olfacdo, tato - localizacdo e funcao das vias sensoriais,
aferentes e eferentes no organismo. Sensibilidade: Receptores sensoriais.
Vias sensitivas. Orgdos do sentido. Sensacdes somaéticas: tato, vibracdo,
posicao, dor e sensac¢ao térmica. Sensagdes especiais: visao, audicao,
paladar e olfato.

» Sistema Circulatdrio. Conceito. Ciclo cardiaco. Débito cardiaco:
conceitos e fatores que influenciam. Sistema de conducdo, potencial de
acao das células cardiacas (automatismo cardiaco). As valvulas cardiacas
morfologia e funcao. Eletrofisiologia cardiaca e eletrocardiograma. Tipos
de vasos sanguineos do sistema arterial e venoso. Pressao, fluxo e
resisténcia. Microcirculacdo: Trocas entre capilares e tecidos. Controle
cardiaco no sistema nervoso central e regulacdao da pressao arterial.
Sistema linfatico: capilares, vasos troncos e linfonodos linfaticos e funcdes
gerais.

» Sistema Respiratorio: Conceito e divisao fisioldgica. Ventilacdo
pulmonar e ventilacdo alveolar. Volumes e capacidades pulmonares.
Mecanica respiratdria e musculos esqueléticos da respiracao. Difusao e
transporte de gases no sangue. Controle quimico e nervoso da
respiracao.

» Sistema Digestivo - Conceito e divisao da cavidade bucal e seus
anexos. Principios gerais da mobilidade digestiva: mastigacdo, degluticao
e fun¢bes motoras do eséfago, estdmago e intestino. Reflexos
gastrointestinais. Secrec¢do salivar, gastrica, intestinal, pancreatica.
Importancia e mecanismos de regulacao. Func¢des gerais do figado.
Absorcao intestinal. Defecacdo e composicdo das fezes.

» Sistema Renal e Urinario - Conceito e fisiologia dos liquidos corporais.
Vascularizac¢ado e circulacao renal. Fisiologia do néfron, Filtracao

Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade NUPEM/UFR]
Avenida Amaro Reinaldo dos Santos Silva, 764, Sdo José do Barreto, Macaé/R|
www.nupem.ufrj.br



glomerular, mecanismos de reabsorc¢ao e secrecao tubulares. Papel
funcional do Hormadnio antidiurético e da aldosterona. Manutenc¢do do
balanc¢o hidroeletrolitico: controle do volume sanguineo, tonicidade e
composicdo idnica do volume extracelular. Rins e pressao arterial. Mic¢ao
e composi¢ao da urina.

» Sistema Enddcrino. Definicdo e conceito. Definicdo de horménio e de
mensageiros intracelulares. Receptores hormonais. Descri¢ao funcional
do eixo hipotalamo-hipoéfise, hormaonios secretados e regulacao
funcional; glandulas tireoides e paratireoides, suprarrenal e gbnadas.
Funcdes dos hormonios secretados pela tireoide, adrenal e paratireoide.
Pancreas enddcrino. Regulagao da glicemia. Vitamina D e regulacao do
calcio.

» Sistema Reprodutor - Definicao e conceito. Funcao dos érgaos genitais
masculino e feminino. Fisiologia sexual masculina e feminina: diferencas
estruturais e funcionais. Puberdade e diferenciacao sexual.
Gametogénese. O ciclo hormonal feminino. Reproducgdo e gestacao.
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