
DISCIPLINA: Didática 
CÓDIGO: NUP237 
UNIDADE: NUPEM/CCS
Nº DE CRÉDITOS: 4.0
CARGA HORÁRIA: 60h (Teórica: 60h)

PRÉ-REQUISITOS:  Não há

EMENTA: Pressupostos e características da Didática. O contexto da 
prática pedagógica. A dinâmica da sala de aula. A construção de uma 
proposta de ensino - aprendizagem. A vivência e o aperfeiçoamento da 
Didática.

OBJETIVOS: Caracterizar as transformações que se processam durante os 
estágios da vida humana. Identificar os princípios que embasam as 
principais teorias do desenvolvimento humano. Aplicar noções de 
desenvolvimento humano no exercício profissional do magistério.

PROGRAMA: Notícia histórica e objeto da Psicologia. Conceito de 
Psicologia da Educação. Principais correntes e métodos de estudo. 
Behaviorismo, Gestaltismo, Psicanálise e Humanismo. O desenvolvimento 
humano. O processo vital do nascimento à morte: estágios e crises 
previsíveis. Teorias do desenvolvimento. Desenvolvimento da 
personalidade. Psicanálise: Sigmund Freud. Psicogenética: Henri Wallon. 
Desenvolvimento cognitivo e moral segundo Jean Piaget e Kohlberg; Lev 
Vygotsky. Aplicações da Psicologia da Educação à adolescência na escola. 
Transformações psíquicas e sociais, sexualidade, agressividade e 
violência.
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possível. Editora Papirus.

Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade NUPEM/UFRJ
Avenida Amaro Reinaldo dos Santos Silva, 764, São José do Barreto, Macaé/RJ

www.nupem.ufrj.br


