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DISCIPLINA: Fisiologia Humana

CODIGO: NUP241

UNIDADE: NUPEM/CCS

N° DE CREDITOS: 03

CARGA HORARIA: 75h Tebrica: 45h Pratica: 30h

PRE-REQUISITOS: Biologia Celular, Biologia Molecular, Biologia tecidual e Bioquimica II.

EMENTA: Estudo tedrico e pratico da fung@o dos sistemas nervoso, respiratério, cardiovascular,

digestivo, renal, urinario, enddcrino e reprodutor, destacando a fisiologia integrativa, o controle neural

do comportamento, o controle cardiovascular, o controle das funcdes digestivas, respiratorias e
hidrossalinas, o crescimento e a reproducdo. Instrumentacdo didatico-pedagdgica referente ao
conteudo pertinente aos ensinos fundamental e médio.

OBJETIVOS: Capacitar o aluno a compreender os processos fisioldgicos dos drgdos e sistemas nos
humanos, seus mecanismos de regulagdo interna e adaptagdo ao meio ambiente. Desenvolver o
pensamento cientifico através da observacao e analise dos fendomenos fisiologicos.

PROGRAMA:

Sistema Nervoso: Membrana plasmatica e excitabilidade celular. Estrutura e fungdes da
membrana plasmatica. Mecanismos de transporte através de membranas: Difusdo,
permeabilidade, canais i0nicos, difusdo facilitada, osmose, transporte ativo primario e
secundario. Excitabilidade celular. Potenciais bioldgicos: Potencial de repouso e potencial de
acdo. Condugdo do potencial de acdo. Células excitaveis, o neurdnio. Sinapses: elétricas e
quimicas. Neurotransmissores, potenciais sinapticos, circuitos neurais. Estrutura geral do
sistema nervoso. Conceito, Divisdo e subdivisdes. Construgdo integragdo e fungao do sistema
nervoso - encéfalo, tronco encefalico, medula espinhal, nticleos, plexos, nervos e ganglios.
Ventriculos encefalicos, meninges e liquor. Disposi¢ao da substancia branca e cinzenta.
Grandes vias aferentes e eferentes. Sistema nervoso somatico. Arco reflexo. Cerebelo —
consideragoes sobre a estrutura, conexoes e fungdes. Controle cortical do movimento. O tronco
cerebral e o encéfalo: fungdes neurovegetativas. Mecanismos comportamentais € motivacionais
do encéfalo. Hipotalamo e sistema limbico. Sistema nervoso autdonomo: transmissao
parassimpatica e simpatica. 6. Sistema sensorial. Conceito, descri¢do e anexos do 6rgao da
visdo. Anatomia funcional da orelha e do 6rgdo vestibulo-coclear. Gustagdo, olfagdo, tato -
localizacao e fun¢do das vias sensoriais, aferentes e eferentes no organismo. Sensibilidade:
Receptores sensoriais. Vias sensitivas. Orgdos do sentido. Sensa¢des somaticas: tato, vibragao,
posicao, dor e sensagao térmica. Sensacdes especiais: visao, audi¢do, paladar e olfato.

Sistema Circulatorio. Conceito. Ciclo cardiaco. Débito cardiaco: conceitos e fatores que
influenciam. Sistema de condug¢@o, potencial de acdo das células cardiacas (automatismo
cardiaco). As valvulas cardiacas morfologia e funcdo. Eletrofisiologia cardiaca e
eletrocardiograma. Tipos de vasos sanguineos do sistema arterial e venoso. Pressao, fluxo e
resisténcia. Microcirculacdo: Trocas entre capilares e tecidos. Controle cardiaco no sistema
nervoso central e regulagdo da pressao arterial. Sistema linfatico: capilares, vasos troncos e
linfonodos linfaticos e fungdes gerais.

@ Sistema Respiratorio: Conceito e divisdo fisiologica. Ventilagdo pulmonar e ventilagdo alveolar.
Volumes e capacidades pulmonares. Mecanica respiratdria e musculos esqueléticos da

Av. Sao José do Barreto, 764, Bairro Sao José do Barreto,
CEP: 27965-045, Macaé, RJ, Tel: (22) 2141-3996



=\ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIR' 4N

Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade
INSTITUTO NUPEM/UFRJ v

respiragdo. Difusdo e transporte de gases no sangue. Controle quimico e nervoso da respiragao.

Sistema Digestivo - Conceito e divisdo da cavidade bucal e seus anexos. Principios gerais da
mobilidade digestiva: mastigacdo, degluti¢do e fungdes motoras do esdfago, estomago e
intestino. Reflexos gastrointestinais. Secrec¢do salivar, géstrica, intestinal, pancreatica.
Importancia e mecanismos de regulagdo. Fungdes gerais do figado. Absor¢ao intestinal.
Defecacao e composigao das fezes.

Sistema Renal e Urinario — Conceito e fisiologia dos liquidos corporais. Vascularizagdo e
circulagdo renal. Fisiologia do néfron, Filtragdo glomerular, mecanismos de reabsorcao e
secrecdo tubulares. Papel funcional do Hormonio antidiurético e da aldosterona. Manutencao
do balango hidroeletrolitico: controle do volume sanguineo, tonicidade e composi¢do idnica do
volume extracelular. Rins e pressao arterial. Mic¢ao e composi¢ao da urina.

Sistema Endocrino. Defini¢do e conceito. Defini¢do de hormonio e de mensageiros
intracelulares. Receptores hormonais. Descri¢do funcional do eixo hipotalamo-hipdfise,
hormdnios secretados e regulacdo funcional; glandulas tireoides e paratireoides, suprarrenal e
gonadas. Func¢des dos hormonios secretados pela tireoide, adrenal e paratireoide. Pancreas
enddcrino. Regulagdo da glicemia. Vitamina D e regulacdo do célcio.

Sistema Reprodutor - Definicdo e conceito. Funcdo dos 6rgaos genitais masculino e feminino.
Fisiologia sexual masculina e feminina: diferengas estruturais e funcionais. Puberdade e
diferenciagdo sexual. Gametogénese. O ciclo hormonal feminino. Reprodugao e gestacao.
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